Aquatische Korperarbeit” hat in der Geburtsvorbereitung be :
dere Bedeutung: Weltweit wurden schon viele Hebammen und
burtshelferinnen in Aquatischer Korperarbeit ausgebildet und schatze
sie als kraftvolles Instrument zur Begleitung werdender Eltern un
Geburtsvorbereitung. Das Wasser wird zur Briicke, welche die Erfahrun-
gen aus dem Mutterleib mit der AuBenwelt verbindet. Ein wichtiger Teil
dieser Arbeit ist das Spiel zwischen den werdenden Eltern, bei dem es
um eine Verbindung der Partner auf einer sehr tiefen Beziehungsebene
geht.

Ein werdender Vater darf erleben, wie die Mutter seines Kindes in sei-
nen Armen Entspannung erlebt und sogar meditative Erfahrungen
macht. Er kann sie fast so tragen, wie sie das gemeinsame Kind in
ihrem Leibe tragt. Haufig flieBen Tranen der Riihrung, Erkenntnis und
Zartlichkeit. Intimitdt wird aufgebaut. Durch die Warme des Wassers
und die Umarmung von Mutter und Vater wird Raum fiir das Kind sym-
bolisiert. Der Vater kann tiefes Vertrauen erleben, wenn er sich bewusst
wird, dass er sie beide halten und tragen kann. Mit etwas Anleitung
und Ubung wird es méglich, dass er sie eine volle Stunde sanft bewegt,
wiegt und halt. Diese Geborgenheit und die Bewegungen erlauben der
Mutter, durch &hnliche Bewegungsablaufe zu reisen wie das in ihrem
Leib heranwachsende Kind.

Der bei den meisten Menschen vorhandene Hunger nach liebevoller,
zartlicher Geborgenheit wird haufig gerade wahrend der Schwanger-
schaft der Partnerin bei vielen werdenden Vétern aktiviert. Wird dieses
Mangelgefiihl tbergangen, nahrt es vehement latente Eifersucht, die
sich flugs gegen das Kind als Eindringling und Storenfried richtet: Die
Akzeptanz seitens des Vaters wird untergraben und in ihm ein subtiler
Kampf gegen das Kind in Gang gesetzt. Durch Watsu oder Wassertanzen
fiir beide Partner kann eine Starkung der Verbindung erreicht werden.

Bei Sitzungen mit Frauen, die in der Anfangsphase der Schwangerschaft
sind, scheint sich ein spielerischer und dennoch enorm tiefer Kontakt
zwischen Mutter und Kind zu bilden. Wir finden es faszinierend, welche
Auswirkung das auf den Bindungsprozess hat. Viele Miitter berichteten
davon, dass sie durch die Erfahrung der Aquatischen Kérperarbeit ein
inniges, tiefes Verstehen mit dem kleinen, schwebenden Menschlein in
ihrem Bauch erfahren haben. Es eroffnete sich ihnen haufig auch ein
tieferes Verstandnis von Ekstase und eine intensive Lebenslust,

In den spateren Schwangerschaftsphasen sind Warme und Auftriebs-
kraft des Wassers, zusammen mit den entspannenden, stromenden Be-
wegungen, eine willkommene , Erleichterung” fiir die Mutter. Ihr Ge-
wicht an das Wasser abgeben zu konnen, ist fiir viele Schwangere eine
heilsame Erfahrung, gerade wenn ihr Korpergefiihl zunehmend von
Schwerfalligkeit, Mihsal und Dehnungsschmerz. begleitet und be-
stimmt wird. Auch bei Schwangerschaftsheschwerden wirkt Watsu
schmerzlindernd und stressabbauend. Die Hingabe an die Bewegungs-
ablaufe im Wasser helfen der Mutter, sich mit den Bewegungsablaufen
in den Wehen vertraut zu machen, um sich in der Phase der Geburt bes-
ser auf ihr Kind einzuspielen.

Die Hebamme Sigrid Bopp, die mit Watsu und Wassergeburten arbeitet,
berichtet uns, dass Frauen, die von vorherigen Geburten traumatisiert
waren, tiber Aquatische Korperarbeit dies Trauma sanft aufldsen konn-
ten und sich die Schwangere danach ofter fiir eine Wassergeburt ent-
scheidet.
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In den meisten
von uns weckt
Aquatische Korper- %
arbeit das Gefiihl, ge-
halten und genahrt zu
werden. Wir erinnern uns an
ein warmes Bad, an die
Liebkosungen, die wir als Kind
bekommen haben, und letztendlich
an das schwerelose Schweben im
Mutterleib. Dies entspricht auch den
Erkenntnissen von Dr. Stanislav Grof und
seinen Untersuchungen: Durch libidinose
Gefiihle beim Wiegen und Baden, durch liebe-
volle Familiensituationen, durch Baden in Meer
oder See erinnert man sich wieder an das unge-
storte intrauterine Leben.

,Das Wasser ist das Element, in dem sich die Struktur ‘
der Zellen urspriinglich entwickelt hat, Nach Wasser-
behandlungen erzahlen Menschen oft, dass sie sich an
das Leben im Wasser »erinnert« haben. Oft sind solche
Eindriicke begleitet von dem Gefiihl, zu lieben und
geliebt zu werden.” (David Sawyer, Psychotherapeut)

Die Temperatur in einem 35° warmen Therapiebecken &
ist gerade richtig. Die Warme wirkt entspannend. Lange .
festgehaltene Anspannungen und korperliche Panze-
rungen l6sen sich, und verborgene, spielerische Bewe-
gungen konnen entstehen.

,Nach Wasserbehandlungen sagen viele Menschen, dass sie die Welt
mit anderen Augen sehen. Sie »fiihlen« die Wel:agher »instinktiv
durch ihren Korper, ahnlich wie man es sich bei Tierén, Delphinen oder
Walen vorstellt. Auch Erinnerungen an den vorgeburtlichen Zustand
werden oft wachgerufen.” (David Sawyer) :

Jean Liedloff, Grundlagenforscherin der Rebonding- und Haltetherapie,
sagte, dass kindliche Bedtirfnisse in der Erwartung ihrer Erfillung unbe-
grenzt lange weiter bestehen, und daher konnen sie auch in jedem
Alter erfiillt werden: “Es ist etwas problematisch fiir ein groBes Kind,
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die Situation
des  Getragen-
werdens  wieder
herzustellen — um gar
einem Erwachsenen die-
se Erfahrung wieder zu ver-
mitteln, ware es nétig, sich
Wege auszudenken, dies an-
wendbar zu machen mit allen Er-
fahrungen, die dazu gehéren: das
Bewegtwerden, die Anregungen, Sin-
nesreize, den Herzschlag der Mutter, die
Stimme, Warme der Haut ... Weiterhin
. konnte es wichtig sein, dass der Bewusst-
~ seinszustand des Betreffenden dem eines

Séauglings ahnelt ... dieser Zustand konnte er-
reicht werden, wenn man ihm Meditation bei-
brachte ..."

Viele dieser Kriterien werden in geradezu idealer
| Weise von den neuen Wassertherapien erfiillt. Der
j‘ Gleichgewichtssinn, die kinasthetische Wahrnehmung
‘ werden angeregt — es sind die frilhesten sensorischen
Féhigkeiten, iiber die ein Mensch verfigt. Der Korper ist
\ stindig im Wandel, neue Bewegungen verbliiffen und
\ setzen alte oder pathologische Halte- und Bewegungs-
muster aufier Kraft. Vestibuldre Stimulationen, die ein
Kind fiir die Entwicklung seiner Motorik braucht, fin-
den fortwahrend statt, das ins Ohr ein- und ausstro-
mende Wasser, der Herzschlag des Gebenden,
Singen, Summen etc. geben vielféltige Reize. Der

Kopf verandert'haufig seine Lage, der Korper wird in vielerlei Positionen
gehalten und bewegt.

,Mit diesen Eigenscéﬁaften, finde ich, ist das Wasser ein ausgezeichne-
tes Element zur Behandlung von Schocks und Traumen. Das gilt fiir alle
Arten von Traumen, aber es ist besonders tiefgreifend, wenn das
Trauma aus vorgeburtlichen Verletzungen entstanden ist. Durch die
Arbeit im Wasser habe ich gelernt, dass die pranatale Heilung auf einer
Ebene geschieht, die auBerhalb der Vorstellung der meisten Menschen
liegt. Es l6sen sich nicht nur traumatische Muster, das Wasser eignet
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ch ausgezeichnet dafiir, das Gefiihl fiir das Selbst neu zu struk-
ieren. In diesem schwerelosen Umfeld kdnnen wir den subtilsten,
uromuskularen Impuls auffangen, ihn verfolgen und nach und nach
durch den ganzen Korper fortfiihren. Auf diese Weise wird die Ent-
wicklungshemmung des psychosomatischen Selbst zugénglich, sie wird
freigelegt und kann sich weiterentwickeln. Um es mit den Worten der
Selbstheilung auszudriicken: der Klient lernt, wie er in seinem Korper
gesunde Beziehungen zur AuBenwelt bilden kann. Das heiBt, er lernt,
sich mit der duBeren Welt zu verbinden, ohne die Reinheit seines ange-
borenen prénatalen Selbst zu verlieren. Das Wasser wird zur therapeu-
tisch Halt gebenden Umgebung, die eine Empfindung an den sicheren
und liebevollen Mutterleib wachruft. Es entstehen spontan Bewe-
gungsmuster, die an Bewegungen im Mutterleib erinnern. Es ist so, als
ob die verborgene Energie, die vorher in den Haltemustern gespeichert
war, jetzt frei flieBt. In der tiefen Entspannung nimmt diese Energie den
Faden wieder auf, der sich durch unsere Entwicklung spinnt und den
wir vor langer Zeit verloren haben. Der Klient lernt, sich in seinem
Korper zu Hause zu fiihlen, zu sich zu finden, in einer Intensitat und
Fiille, wie es vorher nicht méglich war. Wenn sich diese Impulse weiter-
entwickeln, entsteht auf kindsthetischer Ebene ein Kontakt mit der
Welt, ohne dass dabei die urspriingliche Reinheit des inneren Selbst
verloren geht. Der Klient lernt erst zu krabbeln, dann mit kréftigem,
aufrechtem Schritt zu gehen, ohne dabei die Weichheit des Herzens und
des Geistes zu verlieren, die er schon im Mutterleib erfahren hat.”
(David Sawyer)

Daher ist fir Eltern und Ungeborenes sowie fiir die inneren Kinder in
uns allen die Erfahrung, genahrt zu werden, und der freie Bewegungs-
fluss von Aquatic Bodywork eine Wohltat.
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